
ΠΛΑΝΟ ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗΣ

1. Για ποιον σκοπό αποταμιεύεις;




2. Πόσα χρήματα θα χρειαστείς για αυτό;
€ ____________

3. Μέχρι πότε θα ήθελες να πετύχεις αυτόν τον στόχο (δηλαδή πότε θα χρειαστείς
τα χρήματα);
Μήνας:

Έτος:

4. Υπολόγισε το κόστος του στόχου σου:
Στόχος αποταμίευσης

Συνολικό ποσό που απαιτείται €
Διαιρούμενο με τον συνολικό χρόνο για την
επίτευξη του στόχου

€

Μηνιαίο ποσό αποταμίευσης €

5. Υπολόγισε πόσα χρήματα σου απομένουν για αποταμίευση στο μηνιαίο σου
budget, υπολογίζοντας πρώτα πόσα χρήματα εισπράττεις (καθαρά έσοδα μετά
φόρων) και έπειτα αφαιρώντας τα έξοδά σου:
Μηνιαίο εισόδημα
(Κατέγραψε όλες τις πηγές καθαρού
εισοδήματος)

€

Μείον μηνιαία έξοδα
(Κατέγραψε όλα όσα ξοδεύεις,
συμπεριλαμβανομένων δανείων, άλλων
αποταμιεύσεων και επενδύσεων)

€

Σύνολο €

6. Υπάρχει κάτι που θα μπορούσες να περιορίσεις για να ελευθερώσεις χρήματα και
να τα κατευθύνεις προς τον στόχο σου;

Στρατηγικές για εξοικονόμηση χρημάτων στο budget σου

Παράδειγμα:
Μείωση εξόδων για φαγητό
εκτός σπιτιού από 1 φορά
την εβδομάδα σε 1 φορά
τον μήνα

± €50 την εβδομάδα = €200
τον μήνα έναντι
± €100 τον μήνα

Πιθανή εξοικονόμηση:
€200 – €100 = €100



7. Πόσα χρήματα μπορείς να αποταμιεύεις κάθε μήνα για τον στόχο σου;
€____________

8. Όταν γνωρίζεις πόσα χρήματα μπορείς ρεαλιστικά να αποταμιεύεις, μπορείς να
υπολογίσεις με ακρίβεια πόσος χρόνος χρειάζεται για να φτάσεις στον στόχο σου:

Συνολικό ποσό που απαιτείται ÷ ποσό που μπορείς να αποταμιεύεις = αριθμός εβδομάδων για την
επίτευξη του στόχου

Στρατηγική Πώς θα μπορούσες να την εφαρμόσεις;

Άλλαξε μία συνήθεια και
αποταμίευσε

Ξεκίνα να αποταμιεύεις
με έναν φίλο

Εξοικονόμησε χρήματα
από ρούχα

Βρες τρόπους
εξοικονόμησης σε
τρόφιμα, ψώνια,
ηλεκτρικό ρεύμα και
νερό
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Δραστηριότητα – Μελέτη περίπτωσης
Διάβασε τη μελέτη περίπτωσης. Δημιούργησε ένα πλάνο για τη Selina που να δείχνει πότε
θα μπορέσει να πληρώσει την προκαταβολή και να εξασφαλίζει ότι θα έχει αρκετά
χρήματα για το υπόλοιπο πακέτο και την εγγύηση μέσα σε 20 εβδομάδες, ενώ ταυτόχρονα
θα μπορεί να συνεχίσει να βγαίνει με τους φίλους της μέχρι τότε.

Η Selina και οι φίλοι της σχεδιάζουν να πάνε εκδρομή για την εβδομάδα των σχολικών
αποφοίτων (schoolies week). Το πακέτο μεταφοράς και διαμονής κοστίζει €719 ανά
άτομο, συν €200 εγγύηση. Για να κλείσει το δωμάτιο, η Selina θα χρειαστεί να πληρώσει
προκαταβολή €150 και το υπόλοιπο ποσό του πακέτου κατά την άφιξη.

Οι γονείς της Selina έχουν συμφωνήσει να της δώσουν χαρτζιλίκι για το ταξίδι, αλλά είναι
δική της ευθύνη να πληρώσει την προκαταβολή και το πακέτο. Η Selina εργάζεται
περιστασιακά στο Officeworks και κερδίζει καθαρά €123,84 την εβδομάδα. Το μοναδικό
της σταθερό έξοδο είναι €50 την εβδομάδα για χρόνο ομιλίας στο κινητό, αλλά μπορεί να
βγαίνει με τους φίλους της το Σαββατοκύριακο μόνο αν πληρώνει η ίδια. Έχει ήδη
αποταμιεύσει €75 και απομένουν 20 εβδομάδες μέχρι το schoolies week.


